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 اهداف کلی طرح:

اندازه گیری فشارخون، روش انجام آزمایشات خون روتین، نحوه ثبت نوار  آشنایی دانشجویان با روشهای 

روش بررسی رفلکسهای عصبی  ،قلبی و تفسیر آن، ارزیابی عملکرد دستگاه تنفس، محاسبه متابولیسم پایه 

 عضلانی عضله و  خود کار عضله قلبی بررسی عملکرد ،پایه

 

 اهداف اختصاصی دوره:

 اندازه گیری فشار خون و سمع صداهای قلبی آموزش روشهای مختلف  -1

  .شناختی، درک(    فشار خون را تعريف نمايد و مقادير نرمال آن را بداند( 

  .شناختی، درک(     به دو روش لمسی و سمعی فشار خون همگروهی هاي خود را اندازه گيري كند( 

   . شناختی، درک(    فشار خون متوسط شريانی را محاسبه نمايد( 

 شناختی، درک(     لت ايجاد صداهاي كروتكوف را بداند .ع( 

 .شناختی، درک(     عوامل موثر در فشار خون را توضيح دهد( 

 .شناختی، درک(     حداقل چهار مورد از علل هيپرتانسيون را بداند( 



 .شناختی، درک(     حداقل چهار مورد از علل هيپوتانسيون را بداند( 

  شناختی، درک(    در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيردموارد خطا هاي احتمالی( 

 .شناختی، درک(     علت صداهاي قلبی را توضيح دهد( 

 .شناختی، درک(     سوفل هاي سيستوليك ودياستوليك را  تشخيص دهد( 

 .شناختی، درک(     محل سمع صداهاي قلبی را بداند( 

 .شناختی، درک(    سمع صداهاي قلبی را انجام دهد( 

  

 آموزش روشهای مختلف  اندازه گیری زمان سیلان و انعقاد خون و تعیین مقاومت غشاء گلبولی -2

  شناختی، درک(     .بياموزداساس آزمايش سيلان خون و عملكرد پلاكت ها را( 

  .شناختی، درک(     اساس آزمايش انعقاد خون و عملكرد فاكتورهاي انعقادي را ياد بگيرد( 

 شناختی، درک(     لان و انعقاد خون را با همگروهی هاي انجام دهد.آزمايشهاي زمان سي( 

 .شناختی، درک(     مقادير نرمال هر يك از آزمايشها را بداند( 

 .شناختی، درک(     علل افزايش و كاهش نتايج حاصل را توضيح دهد( 

 شناختی، درک(   موارد خطا هاي احتمالی در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيرد(  

 .شناختی، درک(     كاربرد هر كدام از آزمايشها را بداند( 

 شناختی، درک(    اساس آزمايش هموليز را بداند( 

 .شناختی، درک(     روش تهيه محلولهاي ايزوتونيك و هيپوتونيك و هيپرتونيك و كاربرد هر كدام را بداند( 

 شناختی، درک(     ام دهد.با همگروهی هاي خود آزمايش تعيين مقاومت غشاء گلبولی را انج( 

 .(    آناليز)شناختی، نتيجه آزمايش را تفسير نمايد 

 

 هموگلوبین و سدیمانتاسیون خون  –آموزش روشهای مختلف  اندازه گیری مقدار هماتوکریت  -3

 .شناختی، درک(     وسايل و دستگاههاي مربوط به آزمايشها را تشخيص دهد( 

 .اختی، درک(    )شن اساس آزمايشها  را توضيح دهد 

 (    و آناليز )شناختی، درک .و تفسير كند مقادير نرمال و  واحد اندازه گيري هر يك از آزمايشها را بداند 

 شناختی، درک(    كاربرد هر كدام از آزمايشها و علت درخواست آنها  را بداند( 

 .ناختی، درک(    )ش حداقل چهار علت براي كاهش و افزايش هر كدام از آزمايشها را شرح دهد 

 .شناختی، درک(     روش تنظيم و كار با اسپكتروفوتومتر را ياد گيرد( 

  شناختی، درک(     هموگلوبين و سرعت سديمانتاسيون را انجام دهد. –با همگروهی هاي خود آزمايشهاي هماتوكريت( 

 .شناختی، درک مواد موجود در محلول درابكين و علت استفاده از آنها را بداند(    ) 

 .شناختی، درک(     احتياط هاي لازم در كار با محلول درابكين را بكار گيرد( 

 شناختی، درک(    مكانيسم عمل محلول ضدانعقاد سيترات دوسود را بداند( 

 .(    اناليز)شناختی،  نتيجه آزمايشها را تفسير نمايد 

 ختی، درک(    )شناموارد خطا هاي احتمالی در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيرد 

 

 



 خون سفید گلبولهای شمارش روش آموزش -4

 شناختی، درک(     .دهد تشخيص را آزمايشها به مربوط دستگاههاي و وسايل( 

 شناختی، درک(     .بداند را آنها كاربرد علت و(  توما)ماركانو محلول در موجود مواد و تهيه طرز( 

 شناختی، درک(    دهد توضيح را  آزمايش اساس( 

 شناختی، درک(     .بداند را آنها انواع و سفيد گلبولهاي نرمال رمقدا( 

 (    آناليز)شناختی،  .دهد شرح را مقاديرنرمال از تغييرات علت 

 شناختی، درک(     .دهد م انجا را ميكروسكوپ زير در نئوبار لام تنظيم( 

 شناختی، درک(     .بداند بترتيب را آزمايش انجام مراحل( 

 شناختی، درک(     .دهد انجام را خون سفيد گلبولهاي شمارش آزمايش خود ايه همگروهی با( 

 (    اناليز)شناختی،  .نمايد تفسير و گزارش را آزمايش نتيجه 

 شناختی، درک(     .بداند را 200 ضريب محاسبه چگونگی( 

 شناختی، درک(    دهد شرح را  لكوسيتوز و لكوپنی( 

 

 خون رمزق گلبولهای شمارش روشهای آموزش -5
 شناختی، درک(    دهد تشخيص را آزمايشها به مربوط دستگاههاي و وسايل( 

 شناختی، درک(     .بداند را آنها كاربرد علت و هايم محلول در موجود مواد و تهيه طرز( 

 شناختی، درک(     .دهد توضيح را  آزمايش اساس( 

 شناختی، درک(     .بداند را قرمز گلبولهاي نرمال مقدار( 

 (    آناليز)شناختی،  .دهد شرح را مقاديرنرمال از تغييرات لتع 

 شناختی، درک(     .دهد شرح را سيتمی پلی و آنمی( 

 خونی هاي اندكس MCV وMCH وMCHC شناختی، درک(     .نمايد محاسبه را( 

 شناختی، درک(     .بداند بترتيب را آزمايش انجام مراحل( 

 شناختی، درک(     .دهد انجام را خون قرمز گلبولهاي شمارش آزمايش خود هاي همگروهی با( 

 شناختی، درک(     .بداند را 10000 ضريب محاسبه چگونگی( 

 آناليز()شناختی،  .نمايد تفسير و گزارش را آزمايش نتيجه     

 

 آموزش روشهای اندازه گیری حجمها و ظرفیتهای ریوی )اسپیرومتری ( -6
 شناختی، درک(     ر آزمايشگاه را شرح دهد.بتواند اساس كار اسپرومتر موجود د( 

 شناختی، درک(     جمها و ظرفيتهاي ريوي را تعريف نمايد.ح( 

 .شناختی، درک(     با همگروهی هاي خود آزمايش اسپيرومتري را انجام دهد( 

 .شناختی، درک(     روش اندازه گيري حجم باقيمانده را بداند( 

 شناختی، درک(     فيتهاي ريوي را تعيين كند.از روي منحنی رسم شده حجمها و ظر( 

 .(    آناليز)شناختی،  نتيجه آزمايش را گزارش و تفسير نمايد 

 .شناختی، درک(     حداقل يك مورد اختلال براي تغييرات هر يك از حجمها و ظرفيتهاي ريوي را بداند( 



 .شناختی، درک(     علت صعودي بودن منحنی هاي رسم شده را بداند( 

 .شناختی، درک(     عوامل فيزيولوژيك موثر در حجمها و ظرفيتهاي ريوي را بداند( 

 .شناختی، درک(     آزمايش اندازه گيري حداكثر سرعت بازدمی در ثانيه اول را انجام دهد( 

 شناختی، درک(     قدار نرمال هر يك از پارامترها  را بداند.م( 

 اناليز()شناختی،  ازدمی در ثانيه اول را تفسير كند.نتيجه آزمايش اندازه گيري حداكثر سرعت ب 

 .شناختی، درک(        تفاوت بيماريهاي انسدادي و محدود كننده ريوي را بداند( 

 

 آموزش روشهای اندازه گیری متابولیسم پایه )بازال ( با اسپیرومتر  -7
 . شناختی، درک(     متابوليسم پايه را تعريف نمايد( 

 شناختی، درک(     مقدار نرمال آن را بداند. واحد اندازه گيري و( 

 .شناختی، درک(     شرايط لازم و پايه براي آزمايش و توصيه هاي قبل از آزمايش را بداند( 

  حداقل چهار عامل فيزيولوژيك موثر دركاهش و افزايشBMR .شناختی، درک(     را شرح دهد( 

  حداقل چهار عامل پاتولوژيك موثر دركاهش و افزايشBMR .شناختی، درک(     را شرح دهد( 

  شناختی، درک(     دقيقه را بدست بياورد. 2با دستگاه اسپيرومتر مقدار اكسيژن مصرفی در( 

 .شناختی، درک(     با همگروهی هاي خود محاسبات  را انجام دهد( 

 شناختی، آناليز(     مايد.نتيجه آزمايش را گزارش و تفسير ن( 

 شناختی، درک(     .فرمول تعيين درصد تغييرات از مقادير نرمال را بداند( 

 

،  دستگاه نوار قلبیآشنایی با ،مراحل گرفتن نوار قلبیو  آموزش مبانی فعالیت الکتریکی قلب -8

 اشتقاقهای قلبی
 .شناختی، درک(     مبانی فعاليت الكتريكی قلب را بداند( 

 شناختی، درک(     ی و مراحل انتشار پتانسيل عمل در عضله دهليزها و بطنها را بداند.چگونگ( 

 .شناختی، درک(     امواج دپولاريزاسيون و رپولاريزاسيون طبيعی قلب را بداند( 

 .شناختی، درک(     زمان و ولتاژ طبيعی هر يك از امواج را توضيح دهد( 

  ک(    )شناختی، درانواع اشتقاقها را بداند 

   شناختی، درک(    كاغذ نوار قلبی و تقسيمات آن را بداند( 

 .شناختی، درک(     روش كاليبراسيون دستگاه نوار قلبی را بداند( 

 .شناختی، درک(     بستن الكترودها را بطور صحيح انجام دهد( 

 .شناختی، درک(     علت استفاده از ژل  الكتروكارديوگرافی را بداند( 

 شناختی، درک(    هاي خود نوار قلبی يكی از داوطلبين را رسم نمايد با همگروهی(. 

 



 نیکیآموزش چگونگی تفسیر نوار قلبی در کل -9
 .شناختی، درک(     تعداد ضربان قلب را محاسبه كند( 

  فواصل زمانیPQ  وQT وQS .(    آناليز)شناختی،  را مشخص كرده و با مقدار نرمال مقايسه نمايد 

 شناختی، درک(     را از نظر ريتم طبيعی و آريتمی بررسی كند. نوار قلبی( 

 .شناختی، درک(     احتمال تاكيكاردي يا براديكاردي را بررسی كند( 

 .شناختی، درک(     حداقل چهار عامل ايجاد كننده تاكيكاردي و براديكاردي  را ذكر نمايد( 

 شناختی، درک(     ند.اثرات انواع بلوک هاي قلبی را بر روي نوار قلبی بدا( 

 .شناختی، درک(     ولتاژ موجها در نوار را محاسبه نمايد( 

 .شناختی، درک(     مقادير نرمال  ولتاژ موجها را بداند( 

 .شناختی، درک(     علل تغييرات در ولتاژ موجها را بداند( 

 شناختی، درک(     ايی آن را بررسی كند.محور الكتريكی قلب را بدست آورده و در مقايسه با مقدار نرمال احتمال جابج( 

 .شناختی، درک(     شكل موجها را بررسی نمايد( 

 . شناختی، درک(     اثر انفاركتوس ميوكارد بر نوار قلبی را بداند( 

 .شناختی، درک(     اثر ايسكمی قلبی بر روي نوار قلبی را بداند( 

 شناختی، درک(     بر روي نوار قلبی را بداند. بطنها دهليزها و  اثر هيپرتروفی دو طرفی و يك طرفی( 

 .شناختی، درک(     با آريتميهاي شايع نظير فلوتر و فيبريلاسيون دهليزي و بطنی آشنا شود( 

 .شناختی، درک(     با تاثير تغييرات سطح الكتروليتهاي مهم و برخی داروها  بر نوار قلبی اشنا شود( 

 

بر  3اثر بلوك درجه ، بررسی  محل پیس میکر در قلب قورباغه، آموزش خود کاری عضله قلبی -10

 روی قلب قورباغه

 
 .شناختی، درک(     انواع روش هاي نخاعی كردن قورباغه را توضيح دهد( 

 .شناختی، درک(     با همگروهی هاي خود روش تدريس شده در كلاس براي نخاعی كردن را بكار ببندد( 

 شناختی، درک(     لف آزمايش را انجام دهد.با نظارت مسئول گروه مراحل مخت( 

 .شناختی، درک(     مشاهدات خود را در مراحل مختلف يادداشت كرده و تفسير نمايد( 

 .شناختی، درک(     علت خودكاري عضله قلب را توضيح دهد( 

  شناختی، درک(    هدف از بستهاي سه گانه استانيوس را بداند( 

  شناختی، درک(     شرح دهد. روي قلب)كامل ( بر  3اثر بلوک درجه( 

 .شناختی، درک(     مراحل مختلف عمل قلب قورباغه را بداند( 

 .شناختی، درک(     قسمتهاي مختلف قلب قورباغه را تشريح كند( 

 .شناختی، درک(     محل بافت خود تحريك قلب را بداند( 

 .اختی، درک(    )شن مهارت نسبی در مراحل مختلف كار با حيوان را كسب نمايد 



 

ثبت انقباض ساده ، آموزش روش جداسازی عضله گاستروکنیمیوس به همراه عصب مربوطه -11

 کزازی شدن، مشاهده اثر پلکانی، جمع زمانی در انقباضات عضلانی و بررسی جمع فضایی، عضلانی

 خستگی عضلانیو
 .شناختی، درک( روند ايجاد پتانسيل عمل در عضله اسكلتی را شرح دهد(     

 .شناختی، درک(     مراحل و چگونگی ثبت پتانسيل عمل را بداند( 

 .شناختی، درک(     با نظارت مسئول گروه مراحل مختلف آزمايش را انجام دهد( 

 .شناختی، درک(     انقباضهاي ايزومتريك و ايزوتونيك را بداند( 

 .شناختی، درک(     واحد حركتی را شرح دهد( 

 شناختی، درک(     ريكات در انقباضات عضلانی را بداند.اثر افزايش فركانس تح( 

 .شناختی، درک(     اثر افزايش تعداد واحدهاي حركتی تحريك شده بصورت همزمان در انقباضات عضلانی را بداند( 

 .شناختی، درک(     علت تتانی را بداند( 

 .شناختی، درک(     علت خستگی عضلانی را توضيح دهد( 

 
 

 های مختلف بررسی اعصاب جمجمه ایآموزش روش -12
 .شناختی، درک(     اعصاب جمجمه اي را بشمارد( 

 .شناختی، درک(     چگونگی بررسی عصب بینایی را توضیح دهد( 

 .شناختی، درک(     چگونگی تعیین حدت بینایی را توضیح دهد( 

 شناختی، درک(     را توضیح دهد. میدان بیناییبررسی  چگونگی( 

 شناختی، درک(    ( را توضیح دهد. ...بوط به بینایی )رفلکس مردمک به نور، تطابق و رفلکسهای مر( 

  شناختی، درک(     آنها را توضيح دهد.عضلات خارجی چشم را بشمارد و چگونگی کنترل حرکات( 

  شناختی، درک(     را توضیح دهد. شاخه هاي حسی و حركتی عصب تري ژمينالچگونگی بررسی( 

 شناختی، درک(     را توضیح دهد. شاخه هاي حسی و حركتی عصب صورتیی چگونگی بررس( 

 .شناختی، درک(     انواع كريها را توضيح دهد و تفاوت آنها را بشمارد( 

 .(    آناليز)شناختی،  انواع تستهاي شنوايی براي بررسی كريها را توضيح دهد و نتايج آنها را تفسير كند 

 شناختی، درک(     را توضیح دهد. لقی و واگزبانی ح اعصاببررسی  چگونگی( 

 شناختی، درک(     را توضیح دهد.اكسسوري  عصببررسی  چگونگی( 

 شناختی، درک(     را توضیح دهد. بررسی عصب زیرزبانی چگونگی( 
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  شناختی، درک(     و نتايج را تفسير نمايد. داده، انجام شناختهرا انواع رفلكسهاي عمقی چگونگی بررسی( 

  شناختی، درک(     را توضيح داده، انجام دهد و نتايج مربوطه را تفسير نمايد. رفلکسهای سطحیچگونگی بررسی( 

  شناختی، درک(    و نتايج را تفسير نمايد داده، انجام شناختهانواع رفلكسهاي نوزادان را چگونگی بررسی( 

  شناختی، درک(     را توضيح داده، انجام دهد و نتايج مربوطه را تفسير نمايد. رولوژیک درك حسهاتستهای نوانواع( 

 و  گرافستزیاStereognosis .شناختی، درک(     را توضيح دهد( 

 .درک(    )شناختی روشهای بررسی عملکرد مخچه را توضیح داده و انجام دهد ، 
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عملی بررسی رفلکسهای عصبی  آماده سازی دانشجو برای مواجهه و نحوه برخورد با بیمار:تمرین -15

 کرانبال در بالین بیمار

عملی بررسی رفلکسهای عصبی  آماده سازی دانشجو برای مواجهه و نحوه برخورد با بیمار:تمرین -16

 اعی در بالین بیمارنخ

 برگزاری آزمون پایان ترم-17

 

 مدرسین:

 ژياساتيد گروه فيزيولو
 

 منابع: 

 فيزيولوژي گايتون )اخرين ويرايش(

 علی نقی نژاد(فيزيولوژي عملی) 

 

 روش ارزشیابی:

حضور مرتب دانشجو در كلاس و شركت فعالانه در كارهاي ،گزارش كاردر طول ترم بر اساس :تكوينی

 عملی

 : آزمون پايان ترمتكميلی
 

 

 

 



 واحد 1 شبه ارز -عملی   فیزیولوژیتقویم درسی 

  یزمان برگزار

 مدرس عنوان درس تاریخ جلسه

  اندازه گیری فشار خون وسمع صداهای قلبی  اول

  همولیز –تعیین زمان انعقاد  –تعیین زمان سیلان   دوم

  سدیمانتاسیون –هماتوکریت  –هموگلوبینومتری   سوم

  شمارش گلبول سفید  چهارم

  شمارش گلبول قرمز  پنجم

  الکتروکاردیوگرافی  ششم

  تفسیر الکتروکاردیوگرافی  هفتم

  اسپیرومتری  هشتم

  اندازه گیری متابولیسم بازال   نهم

  (1رفلکس های نورولوژیک  )  دهم

  (2رفلکس های نورولوژیک  )  یازدهم

  مطالعه عملکرد ریوی در حیوان آزمایشگاهی   دوازدهم

  مطالعه عملکرد قلبی در حیوان آزمایشگاهی  سیزدهم

 یعمل نی:تمرماریمواجهه و نحوه برخورد با ب یدانشجو برا یآماده ساز  چهاردهم

  ماریب نیفشار خون در بال

 

 یعمل نی:تمرماریمواجهه و نحوه برخورد با ب یدانشجو برا یآماده ساز  پانزدهم

 ماریب نیکرانبال در بال یعصب یرفلکسها یبررس

 

 یعمل نی:تمرماریمواجهه و نحوه برخورد با ب یدانشجو برا یآماده ساز  شانزدهم

 ماریب نیدر بال ینخاع یعصب یرفلکسها یبررس

 

  آزمون  هفدهم

 


